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Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Содержание АОП  в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. Целевой 

раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются 

значимые для разработки и реализации программы характеристики и особые 

образовательные потребности детей с ОВЗ. 

В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к 

формированию АОП и механизмы ее адаптации; раскрываются целевые 

ориентиры и планируемые результаты ее освоения, а также механизмы 

оценивания результатов коррекционно - образовательной деятельности 

педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности 

по пяти образовательным областям. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно-

пространственной среды; ее материально-техническое и методическое 

обеспечение; реализации; планирование образовательной деятельности; 

организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также содержит 

перечень нормативно- организационных документов и методических 

материалов, специальных литературных источников. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию.  

Целью Программы является психолого-педагогическая и коррекционно-

развивающая поддержка позитивной социализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и 

подготовка их к общению и обучению в условиях ДОУ. 

 


